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Unbestritten, das Lernen,
ein ganzes Leben lang,
bestimmt zunehmend
unsere Gesellschaft.

Unbestritten, das Lernen, ein ganzes Leben lang, bestimmt
zunehmend unsere Gesellschaft. Schnell, und wie manche
Kritiker behaupten, zu schnell andern sich technologische
Verfahren und Betriebsabldufe. Neue Techniken miissen
studiert werden. Auslandsmarkte erfordern fundierte

Fremdsprachenkenntnisse.

Und auch privat mochte mancher Erwachsene das
nachholen, was er in der Jugendzeit versaumt hat, und sich
weiterbilden, oder er modchte vorhandene Kenntnisse

auffrischen.

Fir das Lernen im Erwachsenenalter gibt es also gute
Griinde. In der Gemeinschaft der VHS macht es viel Spaf3,
und man lernt mit Freude unter Gleichgesinnten. Versuchen
Sie es einmal, besuchen Sie unsere Kurse und Vortrage oder
fahren Sie mit uns ins Theater. Lernen Sie bei unseren
Studienreisen Deutschland und das benachbarte Ausland

und somit andere Kulturen kennen.
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» THEATERAUFFUHRUNGEN

Die VHS Remagen fiihrt nun 54 Jahre die beliebten Theater-
fahrten durch. Anmeldungen werden jahrlich im Abonne-
ment im Monat Marz angenommen. Alle Auffiihrungen
finden im Kleinen Theater Bad Godesberg statt.

Coronabedingt kann zum Zeitpunkt der Drucklegung dieser
Broschiire noch kein Programm veroffentlicht werden. Bitte
achten Sie auf die Veroffentlichungen in der Presse.

Abonnenten werden personlich informiert.

POLITISCHE BILDUNG

In Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis flir entwicklungs-
politische Bildung bieten wir unseren Horern verschiedene
Einzelveranstaltungen an. Da die Vortrage bei Druckbeginn
noch nicht terminiert werden konnten, erfolgt die Veroffent-
lichung liber die Presse.

Auskunft erteilt: Prof. Dr. Frank Bliss, Telefon 02642/21848




Einzelvortrage

EINZELVORTRAGE

Mitglieder haben zu diesen Vortragen freien Eintritt.
Nichtmitglieder zahlen:

Erwachsene: 2,00 €,
Jugendliche, Schiiler, Studenten,

Menschen mit Behinderung und

Schwerbehinderte Menschen: 1,50€

REMAGENER ANEKDOTCHEN
UND GESCHICHTEN

Unter diesem Thema treffen sich alle interessierten Alt- und
Neubdirger in unregelmafigen Absténden. Die alten Geschich-
ten sollen erzahlt und so der Remagener Nachwelt erhalten
bleiben. Fiir unsere Neubiirger diirfte es interessant sein, die
alten Anekdotchen aus ihrer neuen Heimat zu erfahren.

Jeder ist eingeladen, in lockerer Runde seinen Beitrag zu leis-
ten, einfach zuzuhdren und einen schénen unterhaltsamen
Abend zu erleben.

Der Gespréachskreis wird selbstverstandlich von einem ,alten
Remagener* geleitet. Hierfiir konnten wir erneut Oliver Schmitz
gewinnen.

Der Eintritt ist fiir Mitglieder frei; Nichtmitglieder zahlen
2,00 €; Jugendliche, Schiiler und Studenten 1,50 €.

Der nunmehr zehnte Abend findet am Mittwoch, 27. Oktober
2021, um 19.00 Uhr, in der Kulturwerkstatt Remagen, Kirch-
stralde 5, statt. Das Thema lautet: ,Watt jibbet Neues von frii-
her?“ Die weiteren Termine werden nach Absprache festgelegt.



.Einzelvortrége

Dienstag, 02.11.2021, 19.00 Uhr,
Mensa der St. Martin Schule Remagen, Alte StrafRe 11
- Werner Zwick, Remagen

P> Japan - ein faszinierendes Land
voller Gegensitze
- Multimediaschau -

Tradition und Moderne liegen in Japan dicht nebeneinander.
Uralte Tempel werden von modernen Shoppingmalls umge-
ben, Angestellte von flihrenden Hightechkonzernen folgen in
ihrer knapp bemessenen Freizeit traditionellen Pilgerrouten,
oftin entlegenen Teilen des Landes.

Das Inselreich im Pazifik verfiigt Giber eine unglaubliche Viel-
falt an klassischen Sehenswiirdigkeiten. Die geographische
Lage der sich zwischen mehreren Klimazonen tiber 2000 Kilo-
meter von Nord nach Siid erstreckenden vier Hauptinseln
sorgt zudem fiir eine abwechslungsreiche Fauna und Flora.
Die japanischen Alpen bilden das Riickgrat der Inselgruppe
und werden noch vom 3776 Meter hohen, perfekt geformten
Vulkan Mt. Fuji iiberragt. Die meisten der 125 Millionen Ein-
wohner leben in groRen Ballungsraumen entlang der Kiisten
auf der Insel Honshu. Uber das ganze Land verstreute bud-
dhistische und shintoistische Heiligtimer werden viel be-
sucht. Jahrhundertelang war Japan von der Auflenwelt ab-
geschottet. Dadurch hat sich eine eigenstandige und sehr
reichhaltige Kultur entwickelt, die, allen modernen Einfliis-
sen zum Trotz, gepflegt wird und fiir AuRenstehende kaum
zu durchdringen ist.

Werner Zwick hat das Land zur Zeit der Kirschbliite mit einem
Campingbus bereist und prdsentiert in seinem von starken




Einzelvortrage

Bildern gepragten Vortrag einen Einblick liber seine Eindrii-
cke. Die Reise startet in der von modernen Hochhausern und
ehrwiirdigen Tempeln gepragten Hauptstadt Tokio mit vie-
len lebendigen Stadtvierteln und fiihrt iiber einsame Kiisten-
abschnitte der Izu-Halbinsel in das Flinfseenland am Mt. Fuiji.
Der Ende Marz noch tief verschneite Vulkan prasentiert sich
in seiner vollen Pracht. Es folgen eine Wanderung auf alten
Handelswegen im Kiso Tal mit prachtvoll erhaltenen Klein-
stadten und ein Besuch der alten Kaiserstadt Kyoto, dem spi-
rituellen Herzen des Landes. Die prachtvollen Tempel der
Stadt werden oft von zarten Bliitenteppichen der Kirschbau-
me eingerahmt. Uber die Kii-Halbinsel mit Tempeln, Wasser-
fallen und Thermalbddern sowie die diinn besiedelte, aber
landschaftlich sehr reizvolle Insel Shikoku wird Hiroshima
erreicht. Die Gedenkstatte des ersten Atombombenabwurfs
der Geschichte pragt das wiederaufgebaute Zentrum der
Stadt. Nach dem Besuch der traditionsbewussten Insel Miya-
jima mit dem berihmten im Meer stehenden roten Tor und
der Fahrt entlang der einsamen Nordkiiste treten die machti-
gen Dreitausender der zentralen japanischen Alpen ins Bild.
Gerade findet in der Stadt Takayama das traditionelle Friih-
jahrsfest mit einem historischen Festzug und bis zu dreihun-
dert Jahre alten Festwagen statt.

Kommen Sie mit in das alte Kaiserreich und lassen Sie sich
von spannenden Aufnahmen sowohl der Schénheiten als
auch der Kuriositaten des Landes begeistern.

KOLSCHE TON MET ENEM REMAGENER
JUNG, TEIL 3

Alfred Rohrig liss Riilimcher un Verzallcher

vun gestern un hiiggzedags vun Kolle

Et geiht ens l6stig un ens nohdenklich

om et Levve, et kolsche Hatz,

der Dom, der Rhing un de Minsche.

Alfred Rohrig ist Absolvent der Akademie fiir kolsche
Sprooch. Nach den Studien hat er erfolgreich seine Examens-
arbeit geschrieben.



Einzelvortréige

Dienstag, 30.11.2021, 19.00 Uhr,
Mensa der St. Martin Schule Remagen, Alte StrafRe 11
- Prof. Dr. Frank Bliss, Remagen

P> Manner Ackern - Frauen nahen?

Die Rolle von Frauen in der Entwicklungspolitik
in Afrika und Asien

- Farblichtbildervortrag -

Frauen aus Burkina Faso bei der Arbeitim
bewdsserten Gemiiseanbau.

Lange Jahre spielten Frauen als wichtige Akteure von wirt-
schaftlicher Entwicklung in der internationalen Kooperation
kaum eine Rolle. In einem Projekt zur Férderung der Land-
wirtschaft in Afrika oder Asien war es durchaus lblich, dass
die Manner in neuen Anbautechniken im Ackerbau ausgebil-
det und mit Geratschaft unterstiitzt wurden. Blieben die
Frauen nicht Giberhaupt links liegen, so wurden sie mit ,,typi-
schen Frauenkomponenten“ bedacht, die zumeist absolut
nichts mit den eigentlichen Projektzielen zu tun hatten. Hier-
bei waren zum Beispiel Nahkurse sehr beliebt.

Dieser Ansatz ging an den Lebensbedingungen von Frauen
und ihrer wirklichen Bedeutung in Landwirtschaft und ver-
arbeitenden Gewerben natirlich erheblich vorbei. Denn zu-
mindest in Afrika wurden (und werden noch immer) zwei
Drittel und mehr aller landwirtschaftlichen Arbeiten von
Frauen erledigt. Die von den Projekten so eifrig betreuten
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Mannern spielen wirtschaftlich oft nur eine Nebenrolle.

Zwischenzeitlich hat sich bei allen entwicklungspolitischen
Geberorganisationen wie auch in den Landern selbst bei den
Politikern das alte Vorurteil gegentiber Frauen und ihrer Rolle
in der Okonomie grundlegend gedndert. Erste Berichte zum
Beispiel fiir den westafrikanischen Senegal gehen sogar da-
von aus, dass wirtschaftliches Wachstum hier vorrangig
durch eine stdrkere Beriicksichtigung und Férderung von
Frauen im Erwerbsleben erreicht werden kann.

In dem Vortrag mit zahlreichen Bildern aus mehreren Lan-
dern berichtet der Remagener Ethnologe und Entwicklungs-
experte Frank Bliss liber Frauenleben in Afrika und Asien,
Uber ihre wirtschaftlich Bedeutung fiir Landwirtschaft und
die Verarbeitung von Agrarprodukten und natdrlich ihre Rol-
le im Handel. Dabei werden auch gute Beispiele aus der Ent-
wicklungszusammenarbeit vorgestellt, wo es gelungen ist,
zusammen mit den Frauen die Entwicklung in ihren Dorfern
voranzutreiben und die Familieneinkommen zu steigern.
Nicht unerwahnt bleiben sollen allerdings auch die Proble-
me, die diese kleine entwicklungspolitische ,Revolution® vor
allem fiir die Mannerwelt mit sich bringt.

Norwegen - im Land der Mitternachtsonne
- Eine Multimediaschau in HDAV -

Das Land zwischen Kirkenes und Trondheim ist vor allem Na-
tur, eine Landschaft voller Abwechslung. Wer hier hin kommt
sucht mit Sicherheit keinen GroRstadttrubel.

An manchen Stellen ist das Land zwischen schwedischer
Grenze und Atlantik nur noch wenige Kilometer breit. Ein
schmaler Streifen mit fast 2000 Kilometern Lange, das ist
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Nordnorwegen. Gepragt von einer zerfurchten Kiiste mit vie-
len vorgelagerten Inseln, lber die im Winter eisige Stiirme
hinwegfegen. Der Sommer ist kurz. Ende Mai sind noch grof3e
Gebiete von Schneeresten bedeckt und Gewasser noch teil-
weise gefroren. Wenn es wochenlang nicht dunkel wird, kann
man leicht die Zeit vergessen. Den Norden dieses Landesteils
pragen die Sami, Skandinaviens Ureinwohner. lhre Traditio-
nen sind noch hochstlebendig. Die Reise flihrt von Kirkenes,
nahe der russischen Grenze, Richtung Stuiden bis nach Trond-
heim. Vom Pasvik-Nationalpark geht es zum Nordkap. Nach-
dem wir Hammerfest besucht haben, schauen wir uns in Alta
die groRten zusammenhangenden Felsbilder in Nordeuropa
an. Bevor wir die Vesteralen und Lofoten besuchen, machen
wir in Kautokeino, Tromsg und Narvik halt. Danach geht es
zum gewaltigsten Gezeitenstrom der Welt. Der Svartis-Glet-
scher darf natiirlich auch nicht fehlen. Und dazwischen im-
mer wieder die gewaltige Natur Nordnorwegens. Dies und
einiges mehr gibt es zu entdecken. Kommen Sie mit auf eine
Reise durch die fantastische Natur Norwegens.

Weitere Info: www.martin-weigelt.com
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Wenn die Seele Hilfe braucht -
Psychische Erkrankungen im Alter
-Vortrag -

Wenn wir von einem gesunden Alterwerden sprechen, den-
ken wir oft nur an unseren Korper, selten an unsere Seele.
Und wahrend es fiir die meisten alteren Menschen selbstver-
standlich ist, einen Arzt aufzusuchen, wenn sie an Diabetes
oder Rheuma leiden, scheuen sie sich dies zu tun, wenn es
ihrer Seele schlecht geht, sie antriebslos sind, schlecht schla-
fen, an Angsten oder an chronischen kérperlichen Beschwer-
den leiden, die keine organische Ursache haben.

Aus Angst, als ,verriickt“ abgestempelt zu werden, sind sie
oft nicht dazu zu bewegen, einen Neurologen, einen Psychia-
ter oder - was auch moglich ist - direkt einen Psychothera-
peuten aufzusuchen und vergeben so die Chance auf eine
angemessene Behandlung.

Auch der Anspruch ansich, Krisen allein zu bewaltigen, ist bei
alteren Menschen sehr ausgepréagt. Sie haben im Laufe ihres
Lebens oft erstaunliche seelische Kréfte entwickelt, um mit
Enttauschungen und Verlusten fertig zu werden. Aber es gibt
Situationen, in denen diese nicht ausreichen, um zum Bei-
spiel eine tiefgreifende Depression, eine Angsterkrankung
oder eine andere seelische Erkrankung zu tiberwinden.

Die Referentin, die 42 Jahre in der sozialpadagogischen Ar-
beit mit alten Menschen tatig war, informiert tiber die wich-
tigsten psychischen Erkrankungen im Alter und Moglichkei-
ten der medikamentdsen und psychotherapeutischen Hilfe.
Sie mochte Betroffene, aber auch deren Angehorige dazu
motivieren, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Dar-
liber hinaus zeigt sie auf, was jeder einzelne Mensch tun
kann, um einer seelischen Erkrankung vorzubeugen.

Die Teilnehmenden erhalten die von der Bundesarbeitsge-

meinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO) herausge-
gebene Broschiire ,Wenn die Seele krank ist*.



r.Einzelvortrage

Dienstag, 01.02.2022, 19.00 Uhr,
Mensa der St. Martin Schule Remagen, Alte StrafRe 11
- Dr. Sibylle Friedrich, Bergisch-Gladbach

P Der romische ,,Global-Player
aus der Nachbarschaft

Das romische Topferzentrum ,,Am guten Mann“
bei WeiRenthurm - Vortrag -

Schon im friihen 19. Jahrhun-
dert fanden unter preufRischer
Leitung in der Nahe der Kapelle
am ,,Guten Mann“ bei WeilRen-
thurm Arbeiten statt, die zur
Entdeckung rémischer Uberres-
te fiihrten. Sie werden folgen-
dermaRen beschrieben: ,ste-
hende Ruinen und gepflasterte Straflen, sowie Stiicke von
Wandbekleidungen mit verschiedenartiger Freskomalerei,
geschliffene Marmorplatten, Wasser- und Warmeleitungs-
rohren®. Die romische Siedlung war entdeckt.

Im Auftrag Napoleons Ill. wurde die Suche nach rémischen
Altertiimern weitergefiihrt. Dabei stief man erstmals auf ro-
mische Topferéfen. Nun wurde deutlich, dass am ,Guten
Mann“ ein groRer romischer Tépfereibezirk lag. Seitdem fin-
den Archdologen die hier produzierte Keramik in vielen Kas-
tellen entlang des Limes zwischen Nordsee und Alpen sowie
in zahlreichen Siedlungen im Imperium Romanum. Auch im
Kastell RIGOMAGVS finden sich die WeiRenthurmer Produk-
tein groflen Mengen.

Dem romischen WeiRenthurm brachte dieser Exporterfolg
Wohlstand ein. Fast in jedem Haus wurden kostbare Wand-
malereien gefunden. Die Motive haben ihren Ursprungim Mit-
telmeerraum, wie Vergleiche aus Pompeji und Ostia zeigen.

Mitte der 1980er Jahre wurden groRe Teile des Vicus von der
Bodendenkmalpflege, heute Generaldirektion Kulturelles
Erbe Rheinland-Pfalz, Direktion Landesarchaologie - Aufien-
stelle Koblenz ausgegraben. In enger Kooperation mit der
GDKE Koblenz beschéftigt sich die Archdologin Frau Dr. Sibyl-
le Friedrich im Auftrag der Forschungsstelle Vulkanologie,
Archdologie und Technikgeschichte des Romisch-Germani-
schen Zentralmuseums, Leibniz-Forschungsinstitut fiir Ar-
chéologie (RGZM/VAT), intensiv mit dem rémischen Topfer-
standort WeiRenthurm.

Neue Untersuchungen der Funde, eine neue Auswertung der

Grabungsdokumentation sowie naturwissenschaftliche
Analysen bringen Erstaunliches zu Tage.
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Das Forum Romanum in Rom
- PowerPoint-Prasentation -

Rom, Hauptstadt liber 2500 Jahre, spielte in der europai-
schen Geschichte immer eine besondere Rolle. Von der sa-
genhaften Griindung 753 vor Christus bis zum Absetzen des
letzten Kaisers 476 nach Christus spannt sich ein grof3er Bo-
gen ohnegleichen, dessen architektonischer Hohepunkt
wohlin der friihen Kaiserzeit lag. Bis heute ziehen uns die Er-
rungenschaften der Romer, die im gesamten Mittelmeerge-
biet zu finden sind, in ihren Bann: Architektur, Kunstschéatze
jeglicher Art und die vielen technischen Leistungen. Nach
dem Niedergang Roms wird etwa 1000 Jahre spater in der
Renaissance vor allem die Architektur wieder aufgegriffen
und wird zum Vorbild einer neuen Epoche. Uber Jahrhunder-
te gelten die Bauwerke, vor denen wir noch heute staunend
stehen, den Architekten als wegweisend.

Das Zentrum der romischen Stadt und des romischen Welt-
reiches war das Forum Romanum. Hier wurde Weltpolitik ge-
macht, hier standen die wichtigsten Tempel. Aber nur wenige
Gebaude haben die Zeiten liberlebt, die meisten sind im Lau-
fe der Jahre verfallen, die kostbaren Materialien wurden fiir
den Bau jeweils aktueller Gebaude wiederverwendet. Was
heute noch vorhanden ist, kann man mit Phantasie und Wis-
sen zumindest in Gedanken - aber inzwischen auch digital -
wieder auferstehen lassen.

Immer wieder trifft man Menschen, die mit diesem Triimmer-
feld Forum Romanum nicht viel anzufangen wissen. Dabei
hat quasijeder Stein, jede Mauer und jede Saule seine Bedeu-
tung. Auf diesem Hintergrund soll iiber das Forum Romanum
berichtet werden, tiber Kulte und Kultur sowie die Geschich-
te dieses bedeutenden Areals. Wesentlich wird dabei sein,
den historischen Kontext zu erldutern und den steten Wan-
del iiber 1000 Jahre Forum aufzuzeigen.




Kurse

Berufsbezogene Kurse
und Seminare

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und
Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und sich verstar-
kende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere
Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die her-
kunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz geho-
ren zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompeten-
zen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die
Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das spra-
chenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier
weiterer Sprachen® zu erreichen und damit das Zusammen-
wachsen Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer
erfolgreichen Biografie geworden. Sprachkompetenz er-
moglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfol-
gen und unabhéngig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein
interkulturelles Grundverstandnis und fordern die Offenheit
fir andere Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schlissel
der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fiir die Ein-
gliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft.
Integration zu befordern ist ein zentraler Bestandteil des ge-
sellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse
setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung,
Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die
Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und
steht fiir einen kommunikations- und handlungsorientierten
Sprachunterricht.

Fit fiir den Beruf -
Weiterkommen mit der VHS

Die sich immer schneller verdandernde Arbeitswelt stellt den
Einzelnen und die Gesellschaft vor besondere Herausforde-
rungen. Daher ist die berufliche Weiterbildung unverzichtba-
rer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie
setzt an bei Kompetenzen wie der Lernfahigkeit, den Sprach-
kenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifi-
zierungslehrgangen. Der kompetente Umgang mit Informa-
tionstechnologie und den Neuen Medien stellt einen
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Schwerpunkt des Programmbereichs ,, Arbeit und Beruf“ dar,
um eine Orientierung in der zunehmenden Digitalisierung al-
ler Lebens- und Arbeitsbereiche zu geben.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich
aber auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum Bei-
spiel interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der be-
trieblichen Gesundheitsvorsorge, berufsbezogene Sprach-
kurse oder Vortragsreihen zu padagogischen Themen.

Berufsbezogene Kurse und Seminare
- Sprachen fiir Urlaub und Beruf bei der VHS Remagen -

DEUTSCH FUR MIGRANTEN/-INNEN

Button: DM-21/22-1

Der Kurs richtet sich an alle Mitbiirger/-innen und Zuwande-
rer/-innen, die Deutsch als Zweit- bzw. Fremdsprache erler-
nen bzw. ihre Kenntnisse erweitern mdchten. Es werden
sprachliche Fahigkeiten trainiert, die das Zurechtfinden im
Alltag erleichtern. Zudem vermittelt der Kurs die notwendi-
gen Grundkenntnisse in Wortschatz, Grammatik und Rede-
wendungen.

Wir bereiten auch auf den Test zur Einbiirgerung vor.
Ein Lehrbuch wird - je nach Bedarf - gestellt.

Kursdauer: jeweils 10 Doppelstunden (90 Minuten)

Kursgebiihr: ab 8 Teilnehmer 30,00 € fiir zehn Doppel-
stunden; 6-7 Teilnehmer: 40,00 € fiir zehn
Doppelstunden; 4-5 Teilnehmer: 50,00 € fiir
zehn Doppelstunden

Kursbeginn: fiir Anfanger (A1) und Fortgeschrittene (A2):
Montag, 27. September 2021, 16.30 Uhr

Kursort: St.-Martin-Grundschule, Alte StralRe 11,
53424 Remagen

Kursleitung: Dr. Eberhard Pies, Bad Neuenahr-Ahrweiler,
Tel. 026 41/2 86 41; Mobil 0171/3 57 15 37

Anmeldung: jeweils zu Kursbeginn direkt vor Ort

Unterrichtsmaterial wird gegen Leihgebiihr in Hohe von

20,00 Euro zur Verfligung gestellt.
T
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Ku rse

P ENGLISCH

Zur personlichen Einstufung des Sprachniveaus gibt es
die Moglichkeit, unter www.sprachtest.de einen Test im
Internet zu machen.

P> 1. Englisch fiir Anfanger (3)

EA-21/22-1

Ein Einsteigerkurs fiir alle, die sehr geringe Englischkenntnis-
se haben und sich die wichtigsten sprachlichen Grundlagen
aneignen mochten. In entspanntem Tempo steigen Sie in die
englische Sprache ein.

Kursbeginn: Mittwoch, 22.09.2021,
von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
Anmeldung am ersten Abend
Kursort: IGS Remagen, GoethestralRe 43-45
Kursleitung: Ariadne Reiher, Telefon 026 46/91 39 81
Kursgebiihr: ab 8 Teilnehmer 50,00 €
(6-7 Teilnehmer 70,00 €; 4-5 Teilnehmer
90,00 €) fiir zehn Doppelstunden

P 2. Englisch fiir Wiedereinsteiger (2)

EW-21/22-1

Fiir Teilnehmer, die ihre Vorkenntnisse auf Niveau A2 wieder-
holen und festigen und sich so auf Niveau B1 vorbereiten
mochten. Der Kurs ist ideal flir Wiedereinsteiger.

Kursbeginn: Mittwoch, 22.09.2021,
19.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Anmeldung: Erste Kursstunde

Kursort: IGS Remagen, Goethestralte 43-45

Kursleitung: Ariadne Reiher, Telefon 026 46/91 39 81

Kursgebiihr: ab 8 Teilnehmer 50,00 € fiir zehn Doppel-
stunden; 6-7 Teilnehmer: 70,00 € fiir
zehn Doppelstunden; 4-5 Teilnehmer:
90,00 € fiir zehn Doppelstunden




Kurse

P 3. Englisch fiir Fortgeschrittene (B1-B2)

EFI-21/22-1

Fiir alle, die ihre fortgeschrittenen Englischkenntnisse an-
hand interessanter Texte und Diskussionen auffrischen und
vertiefen mochten. Mit Hilfe eines kommunikativ ausgerich-
teten Lehrwerkes werden Sie lhren Wortschatz, lhre Sprach-
genauigkeit und lhr Ausdrucksvermdgen anhand vielseitiger
Themen verbessern.

Kursbeginn: Donnerstag, 30.09.2021,
17.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Anmeldung: Erste Kursstunde

Kursort: IGS Remagen, Goethestralte 43-45

Kursleitung: Angela Nobis-Schumacher,
Tel. 026 42/450 95

Kursgebiihr: ab 8 Teilnehmer 50,00 € fiir zehn Doppel-
stunden; 6-7 Teilnehmer: 70,00 € fiir
zehn Doppelstunden; 4-5 Teilnehmer:
90,00 € flir zehn Doppelstunden

P 4., Englisch Konversationskurs

Button: EK-21/22-1

Fir Teilnehmer mit fortgeschrittenen Englisch-Kenntnissen
(B2).

Hier kdnnen Sie Ihr Englisch auffrischen und systematisch
verbessern. Wir lesen verschiedenartige Texte und diskutie-
ren liberinteressante Themen unseres Alltagslebens und des
aktuellen Zeitgeschehens. Die Teilnehmer kdnnen gerne ei-
gene Ideen einbringen.

Let’s talk and have fun. See you!

Kursbeginn: Donnerstag, 30.09.2021,
19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Anmeldung: Erste Kursstunde

Kursort: IGS Remagen, Goethestralle 43-45

Kursleitung: Angela Nobis-Schumacher,
Tel.02642/45095

Kursgebiihr: ab 8 Teilnehmer 50,00 € fiir zehn Doppel-
stunden; 6-7 Teilnehmer: 70,00 € fiir
zehn Doppelstunden; 4-5 Teilnehmer:
90,00 € fiir zehn Doppelstunden

Alle Kurse werden im Januar und April 2022 neu begonnen
und fortgesetzt.
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» FRANZOSISCH

P 1. Franzosisch fiir Anfanger

FA-21/22-1

Wer keine oder kaum Vorkenntnisse in Franzosisch hat, die
Sprache aber schonimmer gerne lernen wollte - sei es fiir Be-
ruf, Stadtepartnerschaft, Urlaub oder 'einfach so' - istin die-
sem Anfangerkurs richtig.

Der Kurs arbeitet mit dem Lehrwerk 'Voyages neu Al', das
einen sehr guten Einstieg in die franzésische Sprache bietet.
Man kann sich schon bald Giber Themen wie Einkaufen, Res-
taurantbesuch, Familie, Freunde und Beruf unterhalten.
Ebenso lernt man viel Giber Land und Leute und entdeckt die
Regionen Frankreichs.

Kursbeginn und Anmeldung:
Mittwoch, 22.9.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr
Lehrwerk:  Voyages neu Al sowie das Trainingsbuch
Voyages neu Al, Klett-Verlag
Kursort: IGS Remagen, Goethestralte 43-45,
Eingang A, Raum A001
Kursleitung: Heike Rotthauwe, Tel. 022 28/91 3550
oder0162/8161396
Kursgebiihr: Ab 8 Teilnehmerlnnen 50,00 €;
6-7 Teilnehmerinnen: 70,00 €;
4-5 Teilnehmerlnnen: 90,00 €
fiir 10 Doppestunden

Der Kurs wird ab Januar sowie April 2022 fortgeflihrt bzw.
neu begonnen (siehe Presseankiindigung).




P> 2. Franzosisch fiir Anfanger

mit guten Vorkenntnissen

FA1l-21/22-1

Der Kurs ist flir Teilnehmer/innen sinnvoll, die ihre Franzo-
sischkenntnisse erweitern und systematisch verbessern
mochten. Es wird mit den letzten Lektionen des modernen
und lebendigen Lehrwerks 'Voyages neu Al' gearbeitet.
Wichtige Themen wie Familie, Freunde, Freizeit, Gesundheit
und Beruf stehen im Zentrum. Ebenso erfahrt man viel Giber
Land und Leute und entdeckt die Regionen Frankreichs.

Kursbeginn und Anmeldung:
Dienstag, 21.9.2021, 18.00 bis 19.30 Uhr
Lehrwerk:  Voyages neu Al sowie das Trainingsbuch
Voyages neu Al, Klett-Verlag
Kursort: IGS Remagen, Goethestralte 43-45,
Eingang A, Raum A001
Kursleitung: Heike Rotthauwe, Tel. 022 28/91 35 50
oder0162/8161396
Kursgebiihr: ab 8 Teilnehmerinnen 50,00 €;
6-7 Teilnehmerlnnen 70,00 €;
4-5 Teilnehmerlnnen 90,00 €.
fiir 10 Doppelstunden

Der Kurs wird ab Januar sowie April 2022 fortgefiihrt bzw.
neu begonnen (siehe Presseankiindigung).




o Kurse

P> 3. Franzosisch fiir Fortgeschrittene

FF-21/22-1

Auch in diesem Kurs wird mit dem ansprechenden Lehrwerk
'Voyages neu' gearbeitet (A2/B1). Gute Franzdsischkenntnis-
se werden systematisch erweitert. Dabei werden wichtige
Themen unseres Alltagslebens angesprochen. Aktuelle Tex-
te, Rezepte, Chansons und vieles mehr ergdnzen den Unter-
richt.

Kursbeginn und Anmeldung:
Mittwoch, 22.9.2021, 18.00 bis 19.30 Uhr
Lehrwerk:  Voyages neu A2/B1 sowie die Trainingsbii-
cherVoyages neu A2/B1, Klett-Verlag
Kursort: IGS Remagen, Goethestralie 43-45,
Eingang A, Raum A001
Kursleitung: Heike Rotthauwe, Tel. 022 28/91 3550
oder0162/816 1396
Kursgebiihr: ab 8 Teilnehmerinnen 50,00 €;
6-7 Teilnehmerlinnen 70,00 €;
4-5 Teilnehmerlnnen 90,00 €.
flir 10 Doppelstunden
Der Kurs wird ab Januar sowie April 2022 fortgefiihrt bzw.
neu begonnen (siehe Presseankiindigung).

P> Konversationskurs Franzosisch

FK-21/22-1

Dieser Kurs setzt sich inhaltlich mit politischen, sozialen und
kulturellen Sachverhalten Frankreichs in Vergangenheit und
Gegenwart ndher auseinander, unter besonderer Berlick-
sichtigung touristischer Sehenswiirdigkeiten. Die jeweiligen
Themeninhalte werden gemeinsam miteinander gelesen
und diskutiert. Das Kursangebot richtet sich an alle Interes-
sierte mit durchschnittlichen und fortgeschrittenen Sprach-
vorkenntnissen.

Kursort: Grundschule St. Martin, Alte StraRe 11
Beginn: Mittwoch, 22. September 2021,

18.00 bis 19.30 Uhr
Kursleitung: Markus Lehmann, Telefon 026 42/2 33 45
Kursgebiihr: Ab 8 Teilnehmer 50,00 €;

6-7 Teilnehmer: 70,00 €;

4-5 Teilnehmer: 90,00 €

flir zehn Doppelstunden

Alle Franzosischkurse werden im Januar und April 2022 fort-
gefiihrt bzw. neu begonnen. Bitte die Presseankiindigungen
beachten.



» ITALIENISCH

P> 1. Italienisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse, Al Niveau

1A-21/22-1

Lehrbuch: Con Piacere Nuovo, Klett Verlag,
ISBN: 978-3-12-525201-1
Kursort: Grundschule St. Martin, Alte StralRe 11,
53424 Remagen
Kursleitung: Michael Zauels, 53179 Bonn,
Tel.: 02 28/33 40 98 oder 01 78/5 33 55 89
Beginn und Anmeldung:
Mittwoch, 22.09.2021, 18.30-20.00 Uhr
Kursgebiihr: Ab 8 Teilnehmer 50,00 €;
6-7 Teilnehmer: 70,00 €;
4-5 Teilnehmer: 90,00 €
Kursdauer: 10 Doppelstunden (10 x 90 Minuten)
Neubeginn: Januar und April 2022.

P> 2. Italienisch A2

IM1-21/22-1

Lehrbuch: Con Piacere A 2, Klett Verlag,
ISBN: 978-3-12-525183-0, Stand: Lektion 5
Kursort: Grundschule St. Martin, Alte StraRe 11,
53424 Remagen
Kursleitung: Michael Zauels, 53179 Bonn,
Tel.: 02 28/33 40 98 oder 01 78/5 33 55 89
Beginn und Anmeldung:
Montag, 20.09.2021 und 17.01.2022,
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
Kursgebiihr: Ab 8 Teilnehmer 50,00 €;
6-7 Teilnehmer: 70,00 €;
4-5 Teilnehmer: 90,00 €
Kursdauer: 10 Doppelstunden (10 x 90 Minuten)
Neubeginn: Januar und April 2022.




2 Kurse

p> 3, Italienisch A2 Niveau

IM2-21/22-1

Lehrbuch: Con Piacere A 2, Klett Verlag,
ISBN: 978-3-12-525183-0, Stand: Lektion 4
Kursort: Grundschule St. Martin, Alte StralRe 11,
53424 Remagen
Kursleitung: Michael Zauels, 53179 Bonn,
Tel.: 02 28/33 40 98 oder 01 78/5 33 55 89
Beginn und Anmeldung:
Dienstag, 21.09.2021 und 18.01.2022,
17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Kursgebiihr: Ab 8 Teilnehmer 50,00 €;
6-7 Teilnehmer: 70,00 €;
4-5 Teilnehmer: 90,00 €
Kursdauer: 10 Doppelstunden (10 x 90 Minuten)
Neubeginn: Januar und April 2022.

» LATEIN FUR FORTGESCHRITTENE

Ubersetzung und inhaltliche ErschlieRung von leichteren

Originaltexten der lateinischen Literatur

L-21/22-1

Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem Kurs ist ein Wis-
sensstand, der dem nach erfolgreichem Abschluss eines la-

teinischen Lehrwerkes entspricht.

Einflihrung in die lateinische Literatur und deren Fortleben
bis in die Gegenwart in vielfaltiger Weise ist unser zentrales
Ziel. Unser Arbeitsmaterial besteht aus lateinischen Original-

Textausschnitten verschiedenster Thematik.

Geplant sind zudem regelmaRige Wiederholung und auch
Vertiefung der lateinischen Grammatik und Syntax mit Hilfe
von leichteren Texten des lateinischen Unterrichtswerks

PONTES (Gesamtband, Klett Verlag).

Voraussichtlicher Beginn:
Mittwoch, 27.10.2021
Ort: In Remagen, wird bei Voranmeldung
festgelegt
Kursleitung, Information, Voranmeldung:
Elisabeth Niederée, Tel.: 0 26 42/34 28
Kursgebiihr: 6-7 Teilnehmer: 70 €;
4-5Teilnehmer: 90 €
fiir 10 Doppelstunden



» PORTUGIESISCH

P> Portugiesisch Grundkurs

PA-21/22-1

Einsteigerkurs fiir alle, die Portugiesisch von Grund auf ken-
nen lernen bzw. auffrischen méchten - fiir den Beruf oder
den Urlaub. Des Weiteren werden landeskundliche Aspekte
Portugals und Brasiliens vermittelt.

Lehrbuch:  wird gemeinsam vereinbart
Kursort: Grundschule St. Martin, Alte StraRe 11
Anmeldung und Kursbeginn:
Mittwoch, 22. September 2021,
19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Kursleitung: Markus Lehmann aus Remagen,
Telefon 026 42/2 33 45
Kursgebiihr: ab 8 Teilnehmer 50,00 €
(6-7 Teilnehmer 70,00 €;
4-5 Teilnehmer 90,00 €)
flir zehn Doppelstunden
Neubeginn im Januar und April 2022. Bitte die Presseankiin-
digungen beachten.



» SPANISCH

P> 1. Spanisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse, A1 Niveau

SA-21/22-1

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A1, Klett Verlag,
ISBN: 978-3-12-514671-6
Kursort: Grundschule St. Martin, Alte StralRe 11,
53424 Remagen
Kursleitung: Michael Zauels, 53179 Bonn,
Tel.: 02 28/33 40 98 oder 01 78/5 33 55 89
Beginn und Anmeldung:
Donnerstag, 20.01.2022, 17.00 bis 18.30 Uhr
Kursgebiihr: ab 8 Teilnehmer 50,00 €
(6-7 Teilnehmer 70 €;
4-5 Teilnehmer 90 €)
fiir zehn Doppelstunden
Kursdauer: 10 Doppelstunden (10 x 90 Minuten)
Neubeginn im April 2022.

P> 2. Spanisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse (A1 Niveau)

SAH-21/22-1

Beginn: Montag, 06.09.2021, 18.00 - 19.30 Uhr (im
Fall eines erneuten Lockdowns kann der
Unterricht als online-Unterricht durchge-
fihrt bzw. fortgesetzt werden)
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514671-6
Kursort: Grundschule Sankt Martin, Alte Strafte 11
Anmeldung: bis Mittwoch, 01.09.2021
telefonisch: 026 42/90 74 50
Kursleitung: Annette Holzapfel
Kursgebiihr: ab 8 Teilnehmer 50,00 €
(6-7 Teilnehmer 70 €; 4-5 Teilnehmer 90 €)
fiir zehn Doppelstunden
Der Kurs wird 2022 fortgefiihrt.
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P 3. Spanisch auffrischen und vertiefen fiir
Fortgeschrittene (A2/2 - B1-Niveau)

SFW-21/22-1

Lehrbuch:
Beginn:

Anmeldung:

Kursleitung:
Kursgebiihr:

wird mit den TN vereinbart

Montag, 06.09.2021, 19.30 - 21:00 Uhr (im
Fall eines erneuten Lockdowns kann der
Unterricht als online-Unterricht durchge-
fihrt bzw. fortgesetzt werden)

bis Mittwoch, 01.09.2021

telefonisch: 026 42/90 74 50

Annette Holzapfel

ab 8 Teilnehmer 50,00 €

(6-7 Teilnehmer 70 €; 4-5 Teilnehmer 90 €)
fir zehn Doppelstunden

Der Kurs wird 2022 fortgefiihrt.

p> 4. Spanisch fiir Fortgeschrittene
(B2-Niveau)

SF-21/22-1

Lehrbuch:
Beginn:

Kursort:

Anmeldung:
Kursleitung:
Kursgebiihr:

Impresiones B2, Hueber-Verlag

Montag, 06.09.2021, 16:00 - 17:30 Uhr (im
Fall eines erneuten Lockdowns kann der
Unterricht als online-Unterricht durchge-
fiihrt bzw. fortgesetzt werden)
Grundschule Sankt Martin, Alte Strafte 11
bis Mittwoch, 01.09.2021 bei der Kursleiterin
Annette Holzapfel, Tel.: 0 26 42/90 74 50
ab 8 Teilnehmer 50,00 €

(6-7 Teilnehmer 70 €; 4-5 Teilnehmer 90 €)
fir zehn Doppelstunden

Der Kurs wird 2022 fortgesetzt.
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P 5. Spanisch B1

SFI-21/22-1

Lehrbuch: verschiedene Lektiiretexte, die nach
Vereinbarung mit den Kursteilnehmern
ausgewahlt werden

Kursort: Grundschule St. Martin, Alte StraRe 11,
53424 Remagen

Kursleitung:  Michael Zauels, 53179 Bonn,

Tel.: 02 28/33 40 98 oder 01 78/5 33 55 89

Beginn und Anmeldung:

Mittwoch, 22.09.2021 und 17.01.2022,
17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Kursgebiihr: ab 8 Teilnehmer 50,00 €
(6-7 Teilnehmer 70 €; 4-5 Teilnehmer 90 €)
fiir zehn Doppelstunden

Kursdauer: 10 Doppelstunden (10 x 90 Minuten)

Neubeginn: Januar und April 2022.

P> 6. Spielend Spanisch lernen -
Mexikanisches Temperament in Sprache
und Musik, Al Niveau

SAM-21/22-1

Der Kurs richtet sich an Anfanger ohne Vorkenntnisse und
vermittelt die spanische Sprache kombiniert mit Instrumen-
talunterricht auf der Jarana bzw. ersatzweise einer Ukulele.
Um die Grundlagen dieses faszinierenden Instruments zu er-
lernen, werden weder Notenkenntnisse noch Vorkenntnisse
des Gitarrenspiels oder anderer Zupfinstrumente bendétigt.

Jeder kennt sicherlich das Lied "La Bamba", aber was dahin-
ter steckt ist der Son Jarocho, die traditionelle Folklore des
Staates Veracruz im Stidosten von Mexiko. Der Son Jarocho,
der in Mexiko seit den 1990er Jahren zunehmend beliebt ist,
ist eine einzigartige und faszinierende Kombination aus spa-
nischer Barockmusik, der Musik der vorspanischen Indios
und der afrikanischen Musik. Das charakteristische Instru-
mentdabeiist die Jarana, eine schmale achtsaitige Art Gitar-
re, die den Rhythmus und die Harmonie der Musik bestimmt.
Wie sich das anhort und wie das aussieht kann man in etli-
chen Videos in Youtube unter dem Suchwort Son Jarocho
finden, z.B. hier: https://www.youtube.com/watch?v=Lo-
X0QsfZz2g.

Das gemeinsame Spielen in der Gruppe macht viel Freude,
und die Kursteilnehmer werden erstaunt sein, wie schnell sie
virtuos die einzelnen Rhythmen beherrschen werden.



Lehrbuch:
Instrument:
Kursort:

Kursleitung:

Kurse

Con Gusto Nuevo A1, Klett Verlag,
ISBN:978-3-12-514671-6

Sopran- oder Tenorukulele

(gibt es schon ab etwa 20 Euro)
Grundschule St. Martin, Alte StraRe 11,
53424 Remagen

Michael Zauels, 53179 Bonn,

Tel.: 02 28/33 40 98 oder 01 78/5 33 55 89

Beginn und Anmeldung:

Kursgebiihr:

Kursdauer:

Donnerstag, 23.09.2021 und 20.01.2022,
18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

ab 8 Teilnehmer 50,00 €

(6-7 Teilnehmer 70 €; 4-5 Teilnehmer 90 €)
fir zehn Doppelstunden

10 Doppelstunden (10 x 90 Minuten)

Neubeginn: Januar und April 2022.
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GESUNDHEITSBEZOGENE KURSE

VHS macht gesiinder!

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheiden-
de Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und
im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Gesund-
heitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie lhre Gesundheit ei-
genverantwortlich starken mochten. In unseren Bildungsan-
geboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil
gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren Korper positiv wahrneh-
men, die eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen erndhren
konnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen,
erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen
und Krisen erfolgreich zu iberwinden. Das stérkt Ihre psychi-
schen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag und
Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weistimmer wieder auf den positiven
Einfluss von Emotionalitdt, Stressbewaltigung, ausgewoge-
ner Erndhrung und Bewegung fiir das Gelingen von Lernpro-
zessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volks-
hochschulen beriicksichtigenseitlangem diese Erkenntnisse.
Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen ver-
kniipft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe be-
zogen und unter Berlicksichtigung biografischer Ankniip-
fungspunkte ... wichtige Voraussetzungen fiir die Lust auf das
Abenteuer des lebenslangen Lernens.

YOGA
1. YOGAKURSE MIT SCHWERPUNKT RUCKEN

YR-21/22-1

Dienstag von 18.00 Uhr bis 19.15 Uhr
Beginn: Dienstag, 31.08.2021
Kursleitung: Sigrid Bode

Kursgebiihr: 125,00 € fiir 10 x 75 Minuten

YR-21/22-2

Mittwoch von 17.45 Uhr bis 19.00 Uhr

Beginn: Mittwoch, 01.09.2021

Kursleitung: Sigrid Bode

Kursgebiihr: 125,00 € fiir 10 x 75 Minuten

Auskiinfte erteilt die Kursleiterin, Frau Sigrid Bode, diplo-
mierte lyengar-Yoga-Lehrerin aus Remagen, die unter der
Tel.-Nr. 026 42/902166 ab sofort Anmeldungen entgegen
nimmt.

Weitere Kurse beginnen nach den Sommerferien 2022



Kurse

» 2. YOGAKURSE FUR SENIOREN AB 60

Y60-21/22-1

Schlagen Sie dem Alter ein Schnippchen mit Yoga fiir Senio-
ren ab 60, denn Yoga schenkt Gesundheit und Selbstvertrau-
en auch im Alter.

Mittwoch von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Beginn: Mittwoch, 01.09.2021

Kursgebiihr: 115,00 € fiir 10 x 60 Minuten

Kursleitung: Sigrid Bode

Auskiinfte erteilt die Kursleiterin, Frau Sigrid Bode, diplo-
mierte lyengar-Yoga-Lehrerin aus Remagen, die unter der
Tel.-Nr. 026 42/902166 ab sofort Anmeldungen entgegen
nimmt.

Weitere Kurse beginnen nach den Sommerferien 2022

P 3. YOGAKURSE ALLGEMEIN
FUR FORTGESCHRITTENE |

YF-21/22-1

Einstieg unter bestimmten Voraussetzungen fiir Anfénger

moglich
Donnerstag von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 02.09.2021

Kursgebiihr: 130,00 € fiir 10 x 90 Minuten

Kursleitung: Sigrid Bode

Auskiinfte erteilt die Kursleiterin, Frau Sigrid Bode, diplo-
mierte lyengar-Yoga-Lehrerin aus Remagen, die unter der
Tel.-Nr. 026 42/902166 ab sofort Anmeldungen entgegen
nimmt.

Weitere Kurse beginnen nach den Sommerferien 2022

> 4. YOGA-KURS FUR ANFANGER

YAA-21/22-1

Mittwoch von 19.15 bis 20.45 Uhr

Beginn: Mittwoch, 15. September 2021

Kursgebiihr: 130,- € fiir 10 x 90 Minuten

Kursleitung: Susanne Briining-Schmitz

Frau Susanne Briining-Schmitz, zertifizierte Yogalehrerin,
nimmt fiir diesen Kurs unter der Rufnummer 01 76/43 47 14 97
ab sofort Anmeldungen entgegen.

Weitere Kurse beginnen im Januar und April 2022
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5. YOGA-KURS FUR ANFANGER
UND FORTGESCHRITTENE

YAFB-21/22-1

Donnerstag von 19.45 bis 21.15 Uhr

Beginn: Donnerstag, 16. September 2021
Kursgebiihr: 130,- € fiir 10 x 90 Minuten

Kursleitung: Susanne Briining-Schmitz

Frau Susanne Briining-Schmitz, zertifizierte Yogalehrerin,
nimmt fiir diesen Kurs unter der Rufnummer 01 76/43 47 14 97
ab sofort Anmeldungen entgegen.

Weitere Kurse beginnen im Januar und April 2022

6. YOGA-KURS FUR FORTGESCHRITTENE

YFB-21/22-1

Dienstag von 19.30 bis 21.00 Uhr

Beginn: Dienstag, 14. September 2021

Kursgebiihr: 130,- € fiir 10 x 90 Minuten

Kursleitung: Susanne Briining-Schmitz

Frau Susanne Briining-Schmitz, zertifizierte Yogalehrerin,
nimmt fiir diesen Kurs unter der Rufnummer 01 76/43 47 14 97
ab sofort Anmeldungen entgegen.

Weitere Kurse beginnen im Januar und April 2022

7. YOGA FUR ANFANGER
UND FORTGESCHRITTENE

YAFA-21/22-1

Freitag von 16.15 Uhr bis 17.45 Uhr

Beginn: Freitag, 17.09.2021

Kursgebiihr: 130,- € fiir 10 x 90 Minuten

Kursleitung: Susanne Briining-Schmitz

Frau Susanne Briining-Schmitz, zertifizierte Yogalehrerin,
nimmt fiir diesen Kurs unter der Rufnummer 01 76/43 47 14 97
ab sofort Anmeldungen entgegen.

Alle Kurse werden fortgesetzt im Januar und April 2022.

Alle Yoga-Kurse finden statt im Ballett- & Tanzstudio Balleri-
na, Dorothée Humpert, Frankenstrale 8, Remagen.

Entsprechend der Corona-Verordnung der Landesregierung
kdnnen die Yoga-Kurse seit August 2020 mit maximal 8 Teil-
nehmern stattfinden. Bei weniger als 8 Teilnehmern erhéht
sich die Teilnehmergebiihr entsprechend. Fiir Fragen stehen
die Dozentinnen zur Verfligung.
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» GYMNASTIK FUR MENSCHEN
IN DER ZWEITEN LEBENSHALFTE

GYS-21/22-1

- Fitim Alltag -

Gerade in der zweiten Lebenshélfte sollte man sich fit halten
und so vorbeugende Gesundheitspflege betreiben. Mit die-
sem Kurs geben wir Ihnen Gelegenheit, Ubungen zu erlernen,
die Sie zu Hause sténdig wiederholen kénnen.

Kursbeginn: Mittwoch, 01. September 2021, 14.30 Uhr
in der Kulturwerkstatt Remagen,
Kirchstralle 5. Bitte beachten Sie die
Presseveroffentlichungen.

Kosten: ab 8 Teilnehmer 20,00 € fiir zehn Stunden;
6-7 Teilnehmer: 25,00 € fiir zehn Stunden;
4-5 Teilnehmer: 30,00 € flir zehn Stunden

Kursleitung: Dorothée Reinecke aus Remagen,
Tel.026 42/2 26 54

Neubeginn und Fortsetzung im Januar und Marz 2022
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> BECKENBODEN-TRAINING

Harninkontinenz - ein oft verschwiegenes Problem, das
viele betrifft

BBT-21/22-1

Eine gute Beckenbodenmuskulatur ist fiir die Kontrolle iber
Blasen- und Darmentleerung sehr wichtig. Untrainiert er-
schlaffen diese Muskeln zunehmend wie jeder andere Muskel
auch, der nicht trainiert wird. In den Ubungsstunden erler-
nen Sie, die Beckenbodenmuskulatur zu erspiiren und dann
durch Ubungen zu kréftigen. Ein positiver Nebeneffekt ist
eine Verbesserung der Kdrperhaltung, u. a. durch Kraftigung
der Riickenmuskulatur.

Kursbeginn: Montag, 13.09.2021 um 16.45 Uhr und
07.03.2022, 16.45 Uhr

ort: Ballett- & Tanzstudio Ballerina, Dorothée
Humpert, Frankenstrafle 8, Remagen

Kursleitung: Gisela Schmidt, Gesundheits- und Kranken-
pflegerin, Ubungsleiterin, Entspannungstrai-
nerin, Tel.0 26 42/14 75;Mobil01 78/6 70 80 99

Kursgebiihr: 80,00 € fiir 10 Ubungsstunden.

Die Teilnehmer werden gebeten, in Sportkleidung mit einer

Gymnastik- oder Isomatte und kleinem Kissen zu kommen.

- ENTSPANNUNG

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

PME-21/22-1

Die Progressive Muskelentspannung ist eine wissenschaft-
lich anerkannte Entspannungsmethode. Sie ist leicht zu er-
lernen und zeigt rasch Erfolg bei stressbedingten Problemen
wie Schlafstérungen, Nervositat, Unruhe etc. Aber auch ein
zu hoher Blutdruck kann gesenkt und Schmerzen kénnen ge-
lindert werden.

Kursbeginn: Montag, 13.09.2021 um
18.00 Uhrund 07.03.2022, 18 Uhr

ort: Ballett- & Tanzstudio Ballerina, Dorothée
Humpert, Frankenstrafle 8, Remagen

Kursleitung: Gisela Schmidt, Gesundheits- und
Krankenpflegerin, Ubungsleiterin,
Entspannungstrainerin, Tel. 0 26 42/14 75;
Mobil 0178/6 70 80 99

Kursgebiihr: 80,00 Euro fiir 10 Stunden
Die Teilnehmer werden gebeten, eine Decke
oder Isomatte und ein Kissen mitzubringen
und warme, bequeme Kleidung zu tragen.



> Meditation - Ein Weg zu innerer Ruhe

und Gelassenheit

MED-21/22-1

Bei diesem Seminar fiihrt Sie ein abwechslungsreiches Pro-
gramm durch das Thema Meditation. Sie erhalten ausfiihrli-
che Information {iber Bedeutung und Wirkung der Meditati-
on und lernen Schritt fiir Schritt verschiedene Techniken
kennen (u.a. Achtsamkeitsmeditation, gefiihrte Meditation,
Korpermeditation, Bewegungsmeditation etc). In einem
Raum der Ruhe und in einer Atmosphére des Wohlfiihlens er-
leben Sie Tiefenentspannung und lernen Methoden zur
Selbstentspannung kennen. Meditation ermdglicht es, den
Alltagsstress besser zu bewaltigen, leichter mit schwierigen
Lebenssituationen umzugehen und somit mehr Lebensfreu-
de zu entwickeln und das korperliche und seelische Wohlbe-
finden zu verbessern.

Termin: Wochenendseminar am 29./30.10.2021
Beginn: Freitag, 29.10.2021 (18.00 - 20.00 Uhr) bis
Samstag, 30.10.2021 (10.00 - 17.00 Uhr,
1 Std. Mittagspause)
Kursleitung: Petra Schmidt, Meditationslehrerin und
Psychologische Beraterin
Kursort: Blankertshohl 11, in Remagen bei P. Schmidt
Kursgebiihr: ab 8 Teilnehmer 50,00 € flir acht Zeitstunden;
6-7 Teilnehmer: 65,00 € flir acht Zeitstunden;
4-5 Teilnehmer: 90,00 € fiir acht Zeitstunden
Information und Anmeldung:
bei Petra Schmidt, unter Tel. 0 26 42/4 69 62
Anmeldung: bitte bis zum 22.10.2021
Maximal 12 Teilnehmer
Bitte bequeme Kleidung tragen und Decke,
Kissen und Socken mitbringen.




!Ku rse

> WEITERE GESUNDHEITSBEZOGENE KURSE
OHNE KOOPERATIONSPARTNER

» GEHIRNJOGGING FUR JUNG UND ALT

GT-21/22-1

Vergesslichkeit hat nichts mit Dummbheit zu tun! Selbst der
Kluigste muss seine grauen Zellen in Schwung halten! Mit viel
Spall und abwechslungsreichen Aufgaben wird das Gehirn
trainiert. Das férdert auch die Kreativitat und die Merkfahig-
keit. Lernen und Behalten werden zum Kinderspiel. Ganz
ohne Stress und Muskelkater kann jeder von 9 bis 99 trainie-
ren. Also: Auf zu einer unvergesslichen Erfahrung!

Dauer: 6 x 60 Minuten

Anmeldung: Mittwoch, 15.09.2021, 17.00 Uhr

Ort: Grundschule St. Martin, Alte StraRe 11,
Remagen

Leitung: Maria Drolshagen, Remagen,
Tel. 026 42/99 99 47

Gebiihr: ab 8 Teilnehmer 25,00 Euro;

6-7 Teilnehmer: 30,00 €;
4-5 Teilnehmer: 40,00 €

P WASSERGYMNASTIK

WG-21/22-1

Kursbeginn: Dienstag, 14. September 2021,
12:30 Uhr bis 13:00 Uhr
Kursgebiihr: 65.- € (inkl. Badeintritt) fiir 10 x 30 Minuten
Kursleitung: Monika Bensinger
Kursort: Hotel Oberwinter, Am Unkelstein 1a,
53424 Remagen
Anmeldung: Tel.0163/9 085269

P FASTENKURS
HEILFASTEN FUR GESUNDE (NACH BUCHINGER)

HF-21/22-1

- Fastenwoche mit téglichen Treffs -

In einer immer schneller verrinnenden Zeit ist Innehalten
und eine ganzheitliche Betrachtungsweise aktueller denn je.
Das von jeher ganzheitliche Heilfasten wird diesen Ansprii-
chen gerecht. Es erfasst den ganzen Menschen: seinen Kor-
per, seine Seele und seinen Geist. Es reinigt und regeneriert
den Organismus, aktiviert die Selbstheilungskréfte. Verbun-



Kurse

den ist es mit einer Umstellung der Erndhrung bis hin zu ge-
sunder Lebensfiihrung und mehr Eigenverantwortlichkeit
fur die eigene Gesundheit.

Heilfasten nach Dr. Otto Buchinger bedeutet, zeitlich be-
grenzt, freiwillig und konsequent auf feste Nahrung und Ge-
nussmittel zu verzichten. Heilfasten nach Buchinger ist keine
Nulldiat sondern eine niederkalorische Trinkdiat!

Wahrend der Fastenwoche begleitet Sie Cornelia Klein-Orth,
Tel. 02642/3832 unter anderem mit Autogenem Training,
Spaziergangen und Gesprachen.

Infoabend: Donnerstag, 25. Mérz 2022, 18.00 Uhr,
Krankenhaus Maria Stern, Remagen
Fastenwoche:02. bis 08. Apri 2022 (5 Treffen; Freitag,
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag)
Kursgebiihr: ab 8 Teilnehmer 50,00 €;
6-7 Teilnehmer: 65,00 €;
4-5 Teilnehmer: 80,00 €
Anmeldung: Voranmeldung ist erforderlich unter
Tel. 01 51/12 37 39 48 oder (siehe oben)

» SAUGLINGSPFLEGEKURS

SPF-21/22-1

Ist ein Baby unterwegs, bedeutet dies fiir jede Familie eine
grofRe Veranderung. Mit dem Kurs mochten wir Ihnen zeigen,
was Sie beachten sollten und Ihnen die ersten Beriihrungs-
angste nehmen. Es wird liber wichtige Themen wie z.B. die
Erstausstattung des Kindes, die Erndhrung und die Untersu-
chungen beim Kinderarzt gesprochen. Dariiber hinaus gibt
die Kursleiterin lhnen anhand praktischer Ubungen Tipps
zum Wickeln und Baden. Gerne beantwortet sie lhnen auch
nach dem Kurs personliche Fragen.

Kursgebiihr: 15,- Euro fiir fiinf Abende
a einer Doppelstunde

Kursleitung: Kinderkrankenschwester Karin Dorr
aus Remagen

Anmeldung: beiKarin Dorr, Nibelungenring 20,
53424 Remagen, Tel.: 026 42/90 01 60

Kursbeginn: beiausreichender Teilnehmerzahl.
Sie werden benachrichtigt.



Kurse

KULTUR MACHT STARK

In unseren Angeboten der kulturellen Bildung erlernen, er-
proben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Prob-
lemldsungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Krea-
tivkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsrdaume zu erweitern.
Persénliche und berufliche Interessen lassen sich dabei opti-
mal miteinander verbinden.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Blirgerin-
nen und Blrger Zugange zur Kultur und ermoglicht gesell-
schaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion.
,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Poten-
ziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspekti-
visch von grofRer und wachsender Bedeutung®, betont etwa
auch die Enquete-Kommission ,Kultur in Deutschland® in
ihrem Abschlussbericht.



Kreative Kurse

P KREATIVE KURSE

> ZEICHNEN UND AQUARELLMALEREI
- fiir Anfanger und Geiibte -

In diesem Kurs werden die Grundbegriffe des Zeichnens, der
Aquarell- und Pastellmalerei an die “Neulinge” vermittelt.
Mit den schon erfahrenen Teilnehmern werden die vorhan-
denen Kenntnisse weiter ausgebaut. Nahere Einzelheiten
werden am Informationsabend besprochen.

ZMA-21/22-1

Kurs | - montags von 14.00 bis 16.15 Uhr

Anmeldung: Montag, 20. September 2021, 14.00 Uhr,
Jugendbahnhof Remagen, Maisons-Laffitte-
Platz, Remagen
Kursbeginn: 27.09.2021, 14.00 Uhr
Kursgebiihr: ab 8 Teilnehmer 40,00 €
fiir 10 Einheiten a 3 Stunden;
6-7 Teilnehmer: 50,00 €
fuir 10 Einheiten a 3 Stunden;
4-5 Teilnehmer: 65,00 €
fiir 10 Einheiten a 3 Stunden
Kursleitung: Mary Willach aus Remagen, Tel. 02642-3216

ZMB-21/22-1

Kurs Il - montags von 14.00 bis 16.15 Uhr

Anmeldung: Montag, 24. Januar 2022, 14.00 Uhr,
Jugendbahnhof Remagen,
Maisons-Laffitte-Platz, Remagen

Kursbeginn: 31.01.2022, 14.00 Uhr

Kursgebiihr: ab 8 Teilnehmer 40,00 €
fuir 10 Einheiten a 3 Stunden;

6-7 Teilnehmer: 50,00 €
fiir 10 Einheiten a 3 Stunden;
4-5 Teilnehmer: 65,00 €
fiir 10 Einheiten a 3 Stunden
Kursleitung: Mary Willach aus Remagen, Tel. 0 26 42/32 16



Kreative Kurse

» MOBELWORKSHOP

MW-21/22-1

In diesem Workshop / Kurs haben Sie die Méglichkeit, lhren
Fund vom Flohmarkt / Dachboden / Keller (Stuhl, Nachttisch,
kl. Kommode, kl. Beistelltisch, Kastchen ...) im aktuellen
Shabby-Look aufzuarbeiten. Das an diesem Tag fertiggestellte
Kleinmobelist perfekt fiir einen individuellen Einrichtungsstil.

Gerne diirfen Sie Ihre eigenen Farben (wasserldslich) mit-
bringen. Wachse und Kreide zur Herstellung von Kreidefarbe
sind vorhanden. Sie erstellen in dem Kurs lhre eigene indivi-
duelle Kreidefarbe. Beispiele von bereits fertiggestellten M6-
beln sind in Form von Fotos vorhanden.

Bitte bringen Sie folgendes Material zum Kurs mit:

ein oder zwei kleine Mobelstiicke, 250 ml Farbe
(wasserloslich), Pinsel (unterschiedliche GroRen), Glaser mit
Schraubverschluss (fiir Wasser oder Farbe), Fon, Proviant und
Getranke, evtl. Servietten oder Decoupagepapier nach Wahl
Bitte kommen Sie in ,Arbeitskleidung” zu dem Workshop
(alte Jeans, Pullover, Schuhe). Die Mobelstiicke sollten
wachsfrei sein.

Termin: Samstag, 18. Juni 2022, 12.00 bis 17.00 Uhr

Kursort: Werkraum der IGS Remagen,
Goethestralte 43 - 45,

Kosten: 60 €

Maximale Teilnehmerzahl: 8
Kursleitung: Cornelia Klein-Orth (Tel. 01 51/12 37 39 48)
Anmeldung: unter dero.g. Rufnummer erforderlich!

P TEXTILGESTALTUNG
ZUSCHNEIDEN UND NAHEN

N-21/22-1

- fiir Anféanger und Fortgeschrittene -

Unter fachkundiger Anleitung kénnen die Teilnehmer indivi-
duell einfache bis anspruchsvolle Naharbeiten anfertigen.

Kursleitung: Kati Low, Remagen
Anmeldung: Telefon 026 42/78 35
oder am ersten Kursabend
Kursbeginn: Mittwoch, 15.09.2021, 19.00-20.30 Uhr, in
der IGS Remagen, Goethestralie 43 - 45.
Kursgebiihr: ab 8 Teilnehmer 40,00 €
6-7 Teilnehmer: 60,00 €
4-5 Teilnehmer: 80,00 €
fiir 10 Doppelstunden
Fortsetzungskurs und Neubeginn: Januar und April 2022



Kreative Kurse

P FOTO-SEMINAR

Gekonnt fotografieren -
vom geknipsten Bild zum gekonnten Foto

FS-21/22-1

Dieses Seminar richtet sich sowohl an Einsteiger der digita-
len Fotografie und Kamerabesitzer, die die Moglichkeiten ih-
rer Kamera kennenlernen wollen, als auch an fortgeschritte-
ne Interessierte, die bessere Fotos machen wollen. In
lockerem Rahmen werden wir durch Theorie, Beispiele und
praktische Ubungen mit eigener Kamera den bewussten Ein-
satz des ,fotografischen Werkzeugkoffers“ kennenlernen,
um so zu gekonnten Fotos zu kommen. Dazu gehoren die
technischen Seiten der Kameras und Objektive und ihr Zu-
sammenspiel mit Licht und Zeit. Die zugehorigen Stichworte
wie Blende, Scharfentiefe, Lichtstarke, Licht, Empfindlich-
keit (1SO), Farbtemperatur, Weilabgleich, Belichtungszeit,
Belichtungsmessung und ihre gegenseitigen Abhangigkeiten
sind grundlegende Themen der Fotografie.

Fir ein gutes Foto spielen dabei aber auch das Motiv, seine
Eigenschaften, die Perspektive, der Bildaufbau, das Format
und die endgiiltige Bildgestaltung eine entscheidende Rolle.
Nicht zuletzt beleuchten wir die Tages- und Jahreszeiten und
das Wetter aus fotografischer Sicht.

Kursleitung: Herr Ulrich Stute aus Alfter,
Tel.0171/5 41 85 77; info@fotoart-stute.de
Das Seminar findet an 10 Abenden von je
1,5 Stunden jeweils mittwochs statt.
Beginn: Mittwoch, 8. September 2021 um 19.00 Uhr
in der Grundschule St. Martin, Alte StraRe 11
in Remagen
Kursgebiihr: Bei 8 Teilnehmern 60,-- Euro,
bei 6-7 Teilnehmern 70,-- Euro und
bei 4-5 Teilnehmern 85,-- Euro.




Kreative Kurse

FOTO-CLUB VHS REMAGEN

FC-21/22-1

Ziel: Zwangloser monatlicher Austausch von Foto-Interessier-
ten, um das Wissen und die Erfahrungin der Fotografie in The-
orie und insbesondere durch die Praxis weiterzuentwickeln.

Die Vertiefung fotografischer Themen geschieht durch

+ die Vereinbarung thematischer Schwerpunkte (beispiels-
weise Makro, Nachtaufnahmen, usw.) zu denen die Teil-
nehmer theoretische und vor allem eigene praktische Er-
gebnisse beitragen.

+ Fotoexkursionen

+ Bildbesprechungen

Teilnehmer:

1. Als Fortsetzung fiir die Teilnehmer des VHS-Fotoseminars
»Gekonnt fotografieren®

2. Fir fortgeschrittene Foto-Interessierte, die die Themen
des 1. Fotoseminars beherrschen

Das Seminar findet jeweils am ersten Mittwoch im Monat
statt. Beginn: 1. September 2021, 19 Uhr in der Grundschule
St. Martin, Alte StraRe 11 in Remagen.

Vorherige Anmeldung erbeten beim Seminarleiter Ulrich Stute
aus Alfter, Telefon 0171-5418577; Mail: info@fotoart-stute.de



Musik

P GITARRE

G-21/22-1

Gitarrenkurs fiir Anfanger, ohne Vorkenntnisse

Vermittelt werden grundlegende Spielfdhigkeit am Instru-
ment, anhand von Liedbegleitungen, ersten Akkorden, ge-
zupften und geschlagenen Begleittechniken, Rhythmusge-
fuihl, Griffwechselliibungen, grundlegende Handhabung des
Instruments, Stimmen der Saiten, uvm.

Bitte spielfahige Gitarre mitbringen.
Unterlagen werden von der Kursleiterin selber erstellt.
Kostenbeitrag dafiir: 5 Euro pro Person

Anmeldung: Donnerstag, 09. September 2021 und
Dienstag, 03. Mdrz 2022, 19.15 Uhr

Oort: Grundschule St. Martin, Alte StraRe 11,
Remagen

Leitung: Angelika Gestrich, Tel. 015 20/7 54 68 14

Gebiihr: ab 8 Teilnehmer 55,- Euro;

6-7 Teilnehmer: 70,- Euro;

4-5 Teilnehmer: 105,- Euro;
2-3 Teilnehmer: 220,- Euro
(jeweils fiir 10 Doppelstunden)

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene ,,Tabulatur*, ohne
Noten!, geeignet fiir Teilnehmer des Anfangerkurses,
und Interessenten mit entsprechenden Vorkenntnissen.
Vermittelt wird die komplexe Liedbegleitung, das Lesen und
Abspielen von Tabulatur.

Interessant auch fiir Selbstlerner, die sich sinnvolle Grundla-
gen, Spieltechniken, Handhaltungen, und viele Tricks aneig-
nen wollen, die ihnen zu Hause wirklich weiterhelfen, gute
Musiker zu werden.

Bitte spielféhige Gitarre mitbringen.

Unterlagen werden von der Kursleiterin selber erstellt. Kos-
tenbeitrag dafiir: 5 Euro pro Person

Anmeldung: Dienstag, 07. September 2021 und
Donnerstag, 08. Marz 2022, 19.15 Uhr

Ort: Grundschule St. Martin, Alte StraRe 11,
Remagen

Leitung: Angelika Gestrich, Tel. 0 26 42/4 46 03
oder01520/75468 14

Gebiihr: ab 8 Teilnehmer 55,- Euro;

6-7 Teilnehmer: 70,- Euro;

4-5 Teilnehmer: 105,- Euro;
2-3 Teilnehmer: 220,- Euro
(jeweils fiir 10 Doppelstunden)



nRecht

» RECHT

> Wer klug ist, sorgt vor!

VV-21/22-1

Vorsorgevollmacht - Inhalt und Form - mit Mustervor-
drucken

Durch Unfall, Krankheit oder Altersgebrechen kann jeder
Mensch in die Lage kommen, seinen personlichen Willen
nach aufRen nicht mehr mitteilen zu kénnen. Ist dieser Fall
eingetreten, dann ist es von Vorteil, zuvor seinen Willen
schriftlich niedergelegt und eine Person des Vertrauens be-
vollmachtigt zu haben, die diesen Willen dann auch ausfiihrt.
Dazu gibt es die Vorsorgevollmacht.

Das Seminar gibt praktische Tipps und Anregungen fiir die
richtige Gestaltung einer derartigen Vollmacht.

Die Teilnehmer erhalten vom Referenten auRerdem ausfiihr-
liche Muster einer Vorsorgevollmacht fiir verschiedene Fall-
konstellationen.

Anmeldung: ab sofortunter Tel. 026 41/20 87 47, oder per
e-Mail: ra.hange@vodafone.de

Termin: Donnerstag, 25. November 2021,
von 18.00 bis 19.30 Uhr in der IGS Remagen,
Goethestralle 43 - 45.

Kursleitung: Stefan Hange aus Bad Neuenahr-Ahrweiler

Kursgebiihr: 15,- € ab 8 Personen; bei 6-7 Personen 20,- €;
bei 4-5 Personen 30,- €.

P Wie mache ich eine Patientenverfiigung?

PV-21/22-1

Die Patientenverfligung ist eine Vorsorgeregelung, die be-
zweckt, rechtzeitig, d.h. solange man noch in der Lage ist,
seinen Willen selbststandig dufRern zu konnen, eine verbind-
liche Regelung zu treffen, welche medizinischen MalRnah-
men am Ende des Lebens von den Arzten noch vorgenom-
men werden sollen.Mit der Patientenverfligung wird dann
eine Person des Vertrauens bevollmachtigt, die diesen Willen
der Vollmacht entsprechend gemeinsam mit dem behan-
delnden Arzt ausfiihrt.

Der Vortrag gibt praktische Tipps und Anregungen fiir die
richtige Gestaltung einer derartigen Patientenverfliigung.

Auf das am 01.09.2009 in Kraft getretene Patientenverfi-
gungsgesetz wird ebenfalls eingegangen.



Recht

Anmeldung: ab sofortunter Tel. 026 41/20 87 47

oder per e-Mail: ra.hange@vodafone.de
Termin: Dienstag, 7. Dezember 2021,

von 18.00 bis 19.30 Uhr

in der IGS Remagen, GoethestralRe 43 - 45.
Kursleitung: Stefan Hange aus Bad Neuenahr-Ahrweiler
Kursgebiihr: 15,- € ab 8 Personen; bei 6-7 Personen 20,- €;

bei 4-5 Personen 30,- €.

- Mach Dein Testament - Richtig vererben
und iibertragen - mit Mustertestamenten

T-21/22-1

Nur ein Bruchteil der Bundesbiirger hat ein Testament ge-
macht. Dabei ist es wichtig, sich um seinen letzten Willen
rechtzeitig Gedanken zu machen. Hat der Erblasser ein Tes-
tament hinterlegt, muss er darauf achten, dass er den richti-
gen Text und die korrekte Form wahlt. Denn wenn der letzte
Wille nicht klar und eindeutig oder nicht formgerecht formu-
liert wurde, gibt es haufig unnotig Streit unter den Erben.
AuBerdem entsprechen die dann zur Geltung kommenden
gesetzlichen Erbregelungen oft nicht dem, was der Erblasser
eigentlich gewollt hatte.

Das Seminar gibt praktische Tipps und Anregungen fiir die
richtige Gestaltung von Testamenten. Auch auf die steuerli-
chen Aspekte, insbesondere auf die seit dem 01.01.2009 gel-
tenden Freibetrdge und Steuersatze bei der Erbschafts- und
Schenkungssteuer wird eingegangen.

Die Teilnehmer erhalten auRerdem vom Referenten zu den
einzelnen Fallgestaltungen jeweils Mustertestamente.

Anmeldung: ab sofortunter Tel. 026 41/20 87 47

oder per e-Mail: ra.hange@vodafone.de
Termin: Donnerstag, 2. Dezember 2021,

von 18.00 bis 21.00 Uhr

in der IGS Remagen, Goethestralte 43 - 45.
Kursleitung: Stefan Hange aus Bad Neuenahr-Ahrweiler
Kursgebiihr: 15,- € ab 8 Personen; bei 6-7 Personen 20,- €;

bei 4-5 Personen 30,- €.




Fijhrungen

» FUHRUNGEN

P> TREFFPUNKT: STADTWALD REMAGEN
Mit dem Forster durch den Wald

Die Teilnehmer wollen gemeinsam die vielfaltigen Funktio-
nen des Remagener Stadtwaldes erkunden und seine Baum-
arten, Bodenpflanzen und Bewohner naher betrachten.

Teilnehmer: Alle am Wald und der Natur interessierten
Biirger.

Termin: Wird liber die Presse bekannt gegeben.
Es wird keine Teilnehmergebiihr erhoben.

P PILZKUNDLICHE WANDERUNG

Bei dieser rund zweistiindigen Wanderung steht die Pilzkun-
de im Vordergrund. Selbstversténdlich diirfen auch Pilze ge-
sammelt und mit nach Hause genommen werden. Deshalb
bringen Sie bitte einen kleinen Korb und ein Messer mit.

Fiihrung: Samstag, 9. Oktober 2021 von 14.00 Uhr bis
zirka 16.00 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz auf dem
,Monte Klamotte“, erreichbar iber die
Waldburgstralle.

Kosten: 5,- Euro pro Person. Dieser Betrag wird am
Veranstaltungstag in bar kassiert.
Leitung: Frank Krajewski aus Remagen-Kripp

Anmeldung: ab Anfang September 2021 dienstags und
mittwochs jeweils von 10.00 Uhr bis 12.00
Uhr bei der VHS-Geschéftsstelle im Rathaus
- Nebengebaude - KirchstralRe 1,
Tel.0151/68 1522 71,
E-Mail vhsremagen@gmail.com

» FUHRUNG IM ARP-MUSEUM ROLANDSECK

In diesem Jahr ist der Themenschwerpunkt des Arpmuse-
ums die Bildhauerei. Den Auftakt machen zwei der beriihm-
testen Bildhauer: der Hauspatron Hans Arp (1886 - 1966) und
Auguste Rodin 1840 - 1917). 100 Werke zeigen eine erstaun-
liche Verwandtschaft der beiden groRartigen Kiinstler.

In der Sammlung Gustav Rau werden Skulpturen des Mittel-
alters, der Renaissance und des Barocks prasentiert.

In all diesen Traditionen ist die Berliner Kiinstlerin Stella
Hamberg, geboren 1975, verankert. Sie schafft Figuren von
urwiichsiger Kraft und Energie, von Bewegung und starker
Prasenz, ihre Ausstellung ist eine spannende Prdsentation
zeitgendssischer Kunst.



Fithrungen

Flihrung: Freitag, 22. Oktober 2021 von 16.00 bis 17.30 Uhr.
Bitte finden Sie sich bis 15.45 Uhr am Haupteingang ein. Dort
werden Sie von uns in Empfang genommen.

Das Honorar fiir die Flihrung durch die Ausstellung tiber-
nimmt die VHS; lediglich der Eintritt ist von den Teilnehmern
selbst zu zahlen.

Anmeldungen sind ab Anfang Oktober 2021 dienstags und
mittwochs jeweils von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr bei der VHS-
Geschiéftsstelle im Rathaus - Nebengebdude - Kirchstralle 1,
Telefon 0151/68 152271, E-Mail vhsremagen@gmail.com,
moglich.

» FUHRUNG UBER DIE DACHER
DES KOLNER DOMS
Erleben Sie den Dom aus ganz neuer Perspektive

Mit der Fiihrung durch einen versierten Mitarbeiter der Dom-
bauhiitte wird die spannende Baugeschichte des Doms le-
bendig. Sie gelangen an Orte die sonst nicht zuganglich sind
und bekommen aufergewdhnliche Dinge zu sehen.

Zunachst wird lhnen die beeindruckende Stahlkonstruktion
des Dachstuhls gezeigt, danach geht es hinaus auf die Dacher.

Teilnehmen kann jeder, der alter als 15 Jahre ist, dazu sind
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Hohenfestigkeit erfor-
derlich, die uns gegeniiber mit der Anmeldung bestatigt wer-
den mussen.

Die Fiihrung findet im Mdrz 2022 an einem Werktag nachmit-
tags statt. Der Termin wird etwa drei Monate zuvor in der
Presse bekannt gegeben.

Kosten: 19,- Euro pro Person einschlielich Bahnfahrt.

Anmeldungen sind ab Anfang November 2021 dienstags und
mittwochs jeweils von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr bei der VHS-
Geschéftsstelle im Rathaus - Nebengebdude - Kirchstralle 1,
Telefon 0151/68 152271, E-Mail vhsremagen@gmail.com,
moglich.
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FUHRUNG DURCH DIE AUSGRABUNGEN
UNTER DEM KOLNER DOM

Mit der Fiihrung durch einen versierten Mitarbeiter der Dom-
bauhiitte gelangen Sie an Orte, die sonst nicht zuganglich
sind. Seit 1946 wird der Untergrund des Domes archdolo-
gisch erforscht. Hier wurde die Keimzelle eine der friihesten
christlichen Gemeinden im Norden des romischen Reiches
gefunden.

Teilnehmen kann jeder, der alter als 15 Jahre ist. Die Fiihrung
findetim Marz 2022 an einem Werktag nachmittags statt. Der
Termin wird etwa drei Monate zuvor in der Presse bekannt
gegeben.

Kosten: 19.00 Euro pro Person einschlieRlich Bahnfahrt.

Anmeldung: ab Anfang November 2021 dienstags und mitt-
wochs jeweils von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr bei der VHS-Ge-
schéftsstelle im Rathaus - Nebengebadude - Kirchstrale 1,
Telefon 01 51/68 15 22 71; E-Mail vhsremagen@gmail.com

FUHRUNG UBER DEN
MELATENFRIEDHOF KOLN

Prominentenbegrabnisstatte, Millionarsallee, Parkanlage,
Landschaftsschutzgebiet: Wo einst ,Malade“ (Kranke) leb-
ten, tut sich einer der schénsten Friedhéfe auf.

An das ehemalige Leprosenasyl oder die alte Hinrichtungs-
stelle erinnert wenig. Eine Vielfalt von Pflanzen und Tieren
zwischen Grabern und Denkmalern bestimmt das Bild. Willi
Ostermann und die Familien Millowitsch und Farina, aus de-
ren Familie einer das ,,Eau de Cologne“ erfand, die Kloster-
frau Maria Clementine Martin, der Schriftsteller Heinz Giin-
ther Konsalik und AuRenminister Guido Westerwelle ruhen
hier. Grabsteine erzahlen Geschichten und sind Zeugen einer
langst vergangenen Welt.

Die Fiihrung findet im Friihjahr 2022 an einem Werktag nach-
mittags statt. Der Termin wird rechtzeitig in der Presse be-
kannt gegeben.

Kosten: 19,- Euro pro Person einschlieBlich Bahnfahrt.
Anmeldungen sind ab Anfang November 2021 dienstags und
mittwochs jeweils von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr bei der VHS-
Geschaftsstelle im Rathaus - Nebengebadude - Kirchstrafte 1,
Telefon 0151/68 152271, E-Mail vhsremagen@gmail.com,
moglich.
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> STUDIENREISEN

Fiir das neue Semester sind zunachst wiederum zwei Studi-
enreisen geplant. Die Termine und Reisebeschreibungen
werden rechtzeitig bekannt gegeben. Dariiber hinaus wird
die beliebte ,Fahrt ins Blaue“ durchgefiihrt. Einzelheiten
konnen Sie den ,Remagener Nachrichten“ sowie den Tages-
zeitungen und Wochenblattern entnehmen.

Nach Méglichkeit werden die Studienreisen zundchst nach

den Vortragen angekiindigt und die Teilnehmerlisten ausge-
legt.

Die Reiseteilnehmer werden in der Reihenfolge der Anmel-
dung berlicksichtigt. Bei einer Nichtteilnahme miissen tat-
sachlich entstandene Auslagen und Kosten in Rechnung ge-
stellt werden. “Nicht-Mitglieder” werden bei den
Anmeldeterminen vor den Dienstagabend-Vortragen erst
nach den VHS-Mitgliedern beriicksichtigt.
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Gesetzliche Grundlagen

Verfassung fiir Rheinland-Pfalz,
Artikel 37 (Volksbildungswesen)
Das Volksbildungswesen einschlieRlich der Volksbiichereien
und Volkshochschulen soll von Staat und Gemeinden
gefordert werden. Die Einrichtung privater oder kirchlicher
Volksbildungsstatten ist gestattet.

Weiterbildungsgesetz Rheinland-Pfalz (WBG)

§ 1 Stellung und Begriff der Weiterbildung

Weiterbildung ist ein eigenstandiger mit Schule, Hochschule
und Berufsausbildung gleichberechtigter und verbundener
Teil des Bildungswesens in offentlicher Verantwortung. Sie
dient dem ganzen Menschen, seinen personlichen, beruflichen
und gesellschaftlichen Bediirfnissen.

§ 2 Aufgaben der Weiterbildung

Weiterbildung dient der Verwirklichung des Rechts auf
Bildung. Sie soll durch bedarfsgerechte Bildungsangebote
zur Chancengleichheit, insbesondere zur Gleichstellung von
Mann und Frau, beitragen; Bildungsdefizite abbauen, die
Vertiefung, Erganzung und Erweiterung vorhandener oder
den Erwerb neuer Kenntnisse, Fahigkeiten und Qualifikatio-
nen ermoglichen und zu eigenverantwortlichem und selbst-
bestimmtem Handeln im privaten und offentlichen Leben
sowie zur Mitwirkung und Mitverantwortung im beruflichen
und &ffentlichen Leben befdhigen.

§ 6 Forderungsgrundsatz

Die Forderung der Weiterbildung nehmen das Land
und die kommunalen Gebietskérperschaften nach
Mafgaben dieses Gesetzes als 6ffentliche Aufgabe wahr. Die
kommunalen Gebietskdrperschaften erfiillen diese Aufgabe
im Rahmen ihrer Pflicht, das Wahl ihrer Einwohner zu for-
dern. Die Forderung der Weiterbildung durch das Land er-
folgt im Rahmen dieses Gesetzes nach MaRgabe des Landes-
haushaltsplans.

§ 7 Begriffsbestimmungen

Volkshochschulen im Sinne dieses Gesetzes sind
Einrichtungen der Weiterbildung von liberwiegend o6rtlicher
und regionaler Bedeutung, die

« von der Gebiettskorperschaft, in deren Gebiet sie errichtet
werden, getragen werden oder rechtsfahig sind und unter
Beteiligung der Gebietskdrperschaft auf gemeinniitziger
Grundlage arbeiten, sowie

» dem Verband der Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz
elV. angehoren.



Allgemeine Hinweise

ALLGEMEINE HINWEISE

Leitung, Vorsitzender: Bjorn Ingendahl
Padagogische Mitarbeiterin: Sigrid Bode
Geschaftsfiihrer: Wolfgang Proft
Kassenwart: Klaus Briick

Veranstaltungen: Finden in der Grundschule St. Martin, Alte
StralRe 11, in der IGS Remagen, Goethestralle 43 - 45, in der
Curanum-Seniorenresidenz Remagen, in der Rheinhalle, der
Kindertagesstatte St. Anna sowie im Jugendbahnhof statt.

Mitgliedschaft: Mitglied der VHS-Remagen e.V. kann jeder
nach Vollendung des 15. Lebensjahres werden. Der Jahres-
beitrag betragt zur Zeit fiir Erwachsene 5,- € flir Schiiler und
Studenten, Auszubildende und Schwerbehinderte 2,50 €. Die
Vergiinstigungen fiir unsere Mitglieder finden Sie im Pro-
gramm.

Anmeldungen sind bei der Geschaftsstelle im Rathaus und
nach Abendvortragen in der Grundschule St. Martin moglich.

Gebiihren: Spatestens am zweiten Kursabend muss jeder
Teilnehmer bei der VHS gemeldet sein und seine Horergebiihr
entrichtet haben. Kurse und Arbeitskreise sind grundsatzlich
als ganzes zu belegen. Eine Belegung von Einzelabenden ist
nicht moglich. Erfolgt bis zum zweiten Abend des Kurses kei-
ne Abmeldung, muss die gesamte Kursgebiihr bezahlt wer-
den. Eine Riickzahlung der Horergebiihr erfolgt nur dann,
wenn Kurse oder Veranstaltungen ausfallen.

Bei Versaumnis oder Abbrechen eines Kurses durch den
Kursteilnehmer entsteht kein Erstattungsanspruch, wenn
dies dem Kursteilnehmer angelastet wird.

Die Kursgebiihren sind im Kursprogramm angegeben.

Die Gebiihren fiir den Theaterring werden jahrlich neu
festgesetzt. Bei Studienreisen und Sonderveranstaltungen
erfolgt eine besondere Festsetzung.

1. Zustandekommen des Vertrages
Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstal-
tung und der Annahme durch die Volkshochschule zustande.
Die Anmeldung kann erfolgen durch:

- Zahlung der Kursgebihr
- Eintragung in die Teilnehmerliste

Die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule ver-
pflichtet zur Eintragung in die Teilnehmerliste und zur Zah-
lung der Gebiihr.



Allgemeine Hinweise

2. Bezahlung
Die vereinbarte Gebiihr wird mit dem Zustandekommen des
Vertrags fallig.

Eine ErmaRigung wird nicht gewahrt.

3. Riicktritt vom Vertrag
a) DieVolkshochschule kann von dem Vertrag
zuriicktreten

- wenn die Mindestzahl von 8 Teilnehmerinnen/
Teilnehmern nicht erreicht wird.

- wenn die von der Volkshochschule verpflichtete
Kursleiterin/Kursleiter aus Griinden, die nicht in der Risi-
kosphare der Volkshochschule liegen (z. B. Krankheit),
ausfallt.

K=x

Die Teilnehmerin/Teilnehmer kann bis zum Tag vor dem
2. Unterrichtstermin durch schriftliche Erklarung vom
Vertrag zurlicktreten. Es wird eine Bearbeitungsgebiihr
von 3,- € einbehalten. Bei Veranstaltungen, die an
weniger als sieben Terminen stattfinden, ist ein Riicktritt
nur moglich, wenn von der Teilnehmerin/

dem Teilnehmer eine Ersatzperson gestellt wird.

4, Struktur der Kurse und Arbeitskreise

Kurse und Arbeitskreise sind trimesterweise organisiert.
Trimester | ab August, Trimester Il ab Januar, Trimester Il ab
April. Anmeldungen, auch zu Folgekursen, werden jeweils zu
Beginn eines Trimesters entgegengenommen.

5. Priifungen, Bescheinigungen

Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung
und Ableistung einer Priifung. Teilnahmebescheinigungen
werden auf Wunsch ausgestellt, wenn mindestens 80 % der
Kursstunden besucht werden.

6. Urheberschutz

Fotografieren und Bandmitschnitte in den Veranstaltungen
sind nicht gestattet.

Eventuell ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung
der Volkshochschule auf keine Weise vervielfaltigt werden.

7. Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fiir Schaden jedweder Art,
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mogen, ist
auf die Falle beschrankt, in denen der Volkhochschule
Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last fallt.
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8. Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule ergibt sich
aus der Kursbeschreibung des jahrlich erscheinenden
Programms. Miindliche Nebenabreden sind nicht getroffen.
Die Kursleiterin/ der Kursleiter ist zur Anderung der Vertrags-
bedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt.
Anderungen jedweder Art bediirfen der Schriftform.

Konten: Volksbank RheinAhrEifel eG
BIC GENODED1BNA
IBAN DE82577615910200850800

Kreissparkasse Ahrweiler
BIC MALADE51AHR
IBAN DE27577513100000400465

Geschéftsstelle: Rathaus - Nebengebaude - Kirchstralle 1,
Telefon 01 51/68 15 22 71, E-Mail vhsremagen@gmail.com

Offnungszeiten:
dienstags von 10.00 bis 12.00 Uhr sowie
mittwochs von 10.00 bis 12.00

Dank: Wir bedanken uns beim General-Anzeiger, der
Rhein-Zeitung, Blick aktuell Ausgabe Remagen (Krupp-
Verlag) und dem Amtsblatt der Stadt Remagen fiir die
regelmaRigen Verdffentlichungen.

Hausordnung

Die Hausordnung der einzelnen Unterrichtsraume ist fiir alle
Teilnehmer bindend. Insbesondere wird auf das Rauchverbot
auf dem Gelande und in den Schulrdumen hingewiesen.
Halten Sie bitte die Unterrichtsraume sauber. Parken Sie nur
auf den Parkplatzen. Das Parken auf den Schulhdfen ist
untersagt.

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN
1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Remagen e. V. ist Verantwortliche im
Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durch-
fiihrung vorvertraglicher MaRnahmen und zur Vertragserfiil-
lung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzuge-
benden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und
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freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die
zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburts-
jahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.
Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kurséanderungen un-
mittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verfiigung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht recht-
zeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinha-
bers kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der
Lastschriftmandatbogen abtrennbar, missen Sie zur Zuord-
nung nochmals Ihren vollstandigen Namen und Ihre Adresse
angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls
der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, er-
folgt keine Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des Kurs-
beitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken
und Anwendungen kdnnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie
ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nicht-
angabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse
zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwen-
den. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht
fur diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung konnen Sie je-
derzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Wi-
derruf kdnnen Sie uns liber jedweden Kommunikationskanal
(z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und - soweit
angegeben - Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter
zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die
Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter.
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Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die
Teilnahme an Integrationskursen miissen wir lhren Namen
und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Mig-
ration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*“) weitergeben. Ferner
kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die
Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an
Behorden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir
uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die ange-
gebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung
Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhén-
gig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent
oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaRnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

6. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
Ihre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung aufRer ggf.
zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten wer-
den nach Widerruf der Einzugsermdchtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmanda-
ten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gel6scht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kon-
taktdaten bereitgestellt haben, werden geloscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen voll-
standig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft liber die bei
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder l6schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen
und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.
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